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Lernen Sie uns kennen: Einscannen und entdecken!

Na, reif für die Küste?

Ferienvermietung Strandzeit Heiligenhafen
Tel.: 040 22746919 | info@strandzeit-heiligenhafen.de | www.strandzeit-heiligenhafen.de

Es gibt Wohnungen, da merkt man sofort, die sind nicht nur hübsch anzuschauen, sondern dafür gemacht, eine
gute Zeit zu erleben. Das gilt für unsere Apartments in Heiligenhafen. Wir vermieten mit viel Liebe und Leidenscha�
an unsere Küstengäste. Surfen Sie doch einfach mal vorbei!
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Liebe Leserinnen  
und liebe Leser,
ich begrüße Sie ganz herzlich auf dem „Sonnendeck der 
Ostsee“ in Heiligenhafen!

Die Tage werden kälter und die Nebensaison hat begonnen. 
Das heißt aber nicht, dass in Heiligenhafen alles zum Still-
stand kommt – im Gegenteil: In dieser Ausgabe dreht sich 
alles um spannende neue Entwicklungen, dynamische Per-
sönlichkeiten und kreative Bewegungsformen. 

Für den ersten Beitrag „Warmlaufen“ (S. 4) haben wir die 
Hearonymus-App genauer unter die Lupe genommen. Der 
virtuelle Stadtführer eignet sich perfekt, um Heiligenhafen 
auch in der kalten Jahreszeit zu Fuß zu erkunden und dabei 
ordentlich in Bewegung zu kommen. 

Weiter geht es mit einem Interview mit dem bekanntesten 
Helene-Fischer-Double des Nordens Barbara Vorbeck. Im Ge-
spräch gibt die sympathische Heiligenhafenerin mit der unver-
kennbaren Stimme Einblicke in ihren Werdegang und Alltag 
als Künstlerin. Das ganze Interview können Sie übrigens auch 
in unserem Podcast (u. a. auf spotify) anhören (S. 6).

Eine weitere Geschichte führt auf das neue Hotel- und 
Eventschiff Marylou an der Ostmole. Unser Redakteur Det-
lef Arlt hat sich das ehemalige Flusskreuzfahrtschiff von 
innen angeschaut und seine Eindrücke exklusiv für Sie zu-
sammengefasst (S. 10). So viel sei verraten: Die Lage und der 
Ausblick sind spektakulär!

Im Rahmen der Story „Barrierefrei um den Binnensee“ ha-
ben wir den Heiligenhafener Influencer Klaus Arndt und sei-
ne Mutter Margret mit ihrem Elektromobil „Leo“ begleitet. 
Bei einer gemeinsamen Spazierfahrt auf dem Steinwarder 
wollten wir herausfinden, wie barrierefrei die schönsten 
Ecken der Stadt wirklich sind. Den Bericht über die Tour fin-
den Sie ab Seite 22. 

Wie gewohnt gibt es auch einen Gastrotipp. Dafür haben wir 
das Bierkarussell besucht, um in die gemütliche Atmosphä-
re der beliebten Kneipe einzutauchen. Herausgekommen 
ist ein nettes Pläuschchen mit Wirt Oliver König und seiner 
Frau Anna (S. 20). 

Und damit Sie rechtzeitig mit Ihrer Urlaubsplanung fürs 
nächste Jahr beginnen können, haben wir einen heraus-
nehmbaren Kalender beigefügt (S. 18). Diese und andere 
winterliche Themen finden Sie in Ihrem HeiligenHAFENER. 

Schön, dass Sie da sind –  
viel Spaß beim Lesen! 

Herzlichst, Ihr Eike Doyen
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Warmlaufen mit Hearonymus
Körperliche Aktivität ist das beste Rezept an kalten Herbst- 
und Wintertagen. Dafür gibt es unzählige Fitness-Apps in 
den Stores von Google und Apple. Unsere Lieblings-App 
heißt Hearonymus und ist der virtuelle Stadtführer für Hei-
ligenhafen. Sie bringt unsere Urlaubsgäste in Bewegung 
durch ihren Lieblings-Urlaubsort. 

„Als ich das erste Mal von Hearonymus gehört habe, war ich 
sofort Feuer und Flamme, weil ich darin eine echte Chan-
ce gesehen habe, die Generation Handy für unsere Stadt zu 
begeistern“, sagt Touristikleiter Eike Doyen. Also nahm er 
Ende 2020 Kontakt zu dem Wiener Unternehmen auf, dass 
sich auf die Produktion der sogenannten „Audio-Guides“ 
in den Bereichen Kunst, Kultur und Tourismus spezialisiert 
hat. Man wurde sich einig und Eike Doyen stellte ein Team 
aus Heiligenhafen-Kennern zusammen, die die Tour planten, 
die Texte schrieben und die Tonaufnahmen in einem Studio 
produzierten. „Wir haben schnell gemerkt, dass die vielen 
Sehenswürdigkeiten für eine Tour zu lang waren“, weiß Eike 
Doyen. Also teilte man sie durch zwei: die Ost- und die West-
Tour. Jede dauert heute ungefähr ein bis zwei Stunden, je 
nachdem, wieviel Zeit man sich für jede Sehenswürdigkeit 
nimmt. Im Juni 2021 ging Hearonymus „on air“ und wird seit-
dem von immer mehr Urlaubern aber auch Einheimischen 
genutzt, die „ihr Heiligenhafen“ besser kennen lernen wollen. 

Der Zugang ist ganz einfach: An vielen Infopunkten in Heili-
genhafen und auch hier im HeiligenHAFENER befindet sich 
ein QR-Code über den die Hearonymus App heruntergela-
den werden kann. Gibt man anschließend „Heiligenhafen“ 
ein, ist man schon bei den beiden kostenlosen Stadttouren. 
Mit zwei Klicks lädt man sich eine Stadttour herunter und 
schon kann es losgehen. In 17 (Ost) bzw. 19 (West) kurzen 
Kapiteln werden die Sehenswürdigkeiten vorgestellt – im-
mer mit viel Humor und einem Augenzwinkern. Keine dröge 
Stadtführung also, sondern ein amüsanter Spaziergang, der 
aber auch viel Hintergrundwissen vermittelt. So wissen die 
wenigsten Gäste, dass es einmal einen Bahnhof in Heiligen-
hafen gab und dass man den Gras- und Steinwarder vor gar 
nicht so langer Zeit nur mit einer Fähre erreichen konnte. 

Die „Stadttour Heiligenhafen Ost“ startet 
beim wohl prominentesten Heiligenhafener, 
unserem Fischer Stüben, führt durch die 
Innenstadt um den Binnensee herum und 
endet am Beach Motel. 

Die „Stadttour Heiligenhafen West“ schließt 
nahtlos an. Sie beginnt auf der Seebrücke, 
führt über den Graswarder an Marina und Ha-
fen vorbei und endet im Stadtteil Ortmühle. 

Wer also fit und aufnahmebereit ist, kann auch beide Tou-
ren an einem Stück absolvieren und ist hinterher garantiert 
warmgelaufen. 

Noch ein paar Tipps zur Handhabung von Hearonymus: 
Wer sich in Heiligenhafen gut auskennt, kann die Tour über 
das Menü „Kapitel“ machen, Unkundige sollten auf „Karte“ 
klicken, die Einstellung „Satellit“ wählen und die Karte so-
weit vergrößern, dass sich die roten Nadeln bequem an-
klicken lassen. Denn von dort geht es direkt zum virtuellen 
Stadtführer, der den Hörenden etwas über die Sehenswür-
digkeit „vertellt“ (erzählt), auf oder vor der sie sich gerade 
befinden. Natürlich muss sich niemand sklavisch an die 

Tour halten. „Hearonymus“ eignet sich auch hervorragend 
als Auskunftei, wenn man zum Beispiel mal etwas mehr 
über Käpt'n Willy Freter wissen will, oder wie alt der Alte 
Salzspeicher eigentlich wirklich ist. Nur wenn dann nach 
der Ost- oder West-Tour der große Hunger kommt, ist auch 
unser virtueller Stadtführer überfragt. Aber keine Angst: 
Unsere Restaurants und Cafés sind alle gut – und ganz 
dicht beieinander.
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Detlef Arlt

KURS HEILIGENHAFEN!
Maritime Spezialitäten und feine Weine nach Sylter Art angeln.

Direkt am 
Jachthafen 

fest machen!

gosch.de

Erkundungstour Ost
Startpunkt der Stadttour Ost ist 
an der Fischer-Stüben-Skulptur 
am Binnensee.

Erkundungstour West
Die Stadttour West startet an der 

Erlebnis-Seebrücke, die in diesem 
Jahr ihren 10. Geburtstag feiert.
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Atemlos in Heiligenhafen
Wer unser Heiligenhafen-Lied hören möchte, braucht bloß 
den Tourismus-Service anrufen und hoffen, das alle Leitun-
gen besetzt sind. Denn dann bekommt man den Song als 
Warteschleife serviert – und die Stimme gehört einer sehr 
bekannten Heiligenhafenerin: Barbara Vorbeck, die man al-
lerdings noch unter einem anderen Namen kennt.

Barbara Vorbeck singt wie Helene Fischer, sieht aus wie 
Helene und bewegt sich auf der Bühne genau wie die be-
rühmteste deutsche Sängerin. Barbara ist eines der be-
kanntesten Helene-Fischer-Doubles in Deutschland und 
entsprechend viel ist sie unterwegs. Bis zu 160 Auftritte als 
Helene absolviert sie in guten Jahren, manchmal bis zu drei 

hintereinander – Atemlos in Heiligenhafen. „Es kommt vor, 
dass der erste Auftritt in Lübeck ist, der zweite in NRW und 
ein dritter in Hamburg“, sagt die sympathische Sängerin. Ein 
erheblicher Kraftakt, den sie in der Regel ganz allein bewäl-
tigt: „Ich bin mein eigenes Management, meine Buchhalte-
rin und meist auch meine Fahrerin zu den Auftritten.“ 

Sie weiß, dass viele ihrer Kollegen und Kolleginnen über 
eine ganze Entourage verfügen, die ihnen eine Menge Ar-
beit hinter der Bühne abnehmen, aber sie ist eben nicht 
nur leidenschaftliche Künstlerin, sondern gleichzeitig auch 
Unternehmerin mit allem Drum und Dran. Freunde haben 
ihr schon oft geraten, sich eine Metropole wie Hamburg 
oder Frankfurt als Wohnort zu wählen, aber Barbara braucht 
ihr Heiligenhafen: „Meine Heimatstadt ist gleichzeitig mein 

Rückzugsort. Hier am Strand kann ich entspannen und 
nach dem Auftrittsstress den Kopf wieder frei bekommen.“ 
Die Verbindung zu ihrem Geburtsort ist eng, die zur Musik 
auch. Ihr Vater ist ebenfalls Musiker. Er nahm sie schon als 
Kind mit zu vielen seiner Auftritte. Mit fünf Jahren lernte 
Barbara die musikalischen Grundlagen auf ihrem ersten 
Instrument, einer Melodica, wechselte dann aber schnell 
zum Klavier. 

Ihre Eltern entdeckten früh ihr Gesangstalent und fortan 
sang sie gemeinsam mit Ihrem Vater auf vielen Bühnen. Es 
war auch Papa Vorbeck, der sie als Solistin praktisch auf 
die Bühne geschubst hat. Mit 15 meldeten ihre Eltern sie 
einfach beim Heiligenhafener Hafenfest an. Sie war sehr 
aufgeregt, aber nach dem Konzert lagen über 100 Mark im  
Zylinder, den Ihre Mama auf das Keyboard gestellt hatte. „Da 

habe ich begriffen, dass ich mit meiner Leidenschaft auch 
Geld verdienen kann“, erinnert sich Barbara. Danach kamen 
die ersten Bandanfragen und rasch war sie in der norddeut-
schen Musikszene etabliert. 

Nach einer ersten Berufsausbildung zur Steuerfachange-
stellten („Kind, du musst erstmal etwas Solides lernen.") 
hat sie dann doch Musik und Tanz studiert und ist anschlie-
ßend mit der Coverband „Abba Fever“ als Agnetha 15 Jahre 
durch die ganze Welt getourt. Irgendwann sollte die musi-
kalische Reise weitergehen und sie stieg auf das Schiff um: 
Als Galasängerin reiste sie vier Jahre mit dem Traumschiff –  
der „MS Deutschland“ – um die Welt und traf dort auch die 

Alles stimmt

Verbundenheit

Die Stimme, das Aussehen, die Bewegungen. 
Barbara Vorbeck aus Heiligenhafen ist eines der 

bekanntesten Helene-Fischer-Doubles.

2017 hat Barbara Vorbeck das Heiligehafen- 
lied aufgenommen. Ihre Heimatstadt ist bis 

heute ihr Rückzugsort.

Store

SEEBRÜCKENPROMENADE, 23744 HEILIGENHAFEN
TEL.: 04361/515-170

Ihr Einkaufserlebnis
auf der 

Seebrückenpromenade

Johannsen

<-
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Hanna Meiners

Ostseetruhe: maritime 
Mode und Accessoires
Die Heiligenhafener Ostseetruhe weht stets frischer Wind: 
Der gemütlich eingerichtete Laden lockt mit maritimer  
Lifestylemode führender Markenhersteller sowie Deko- 
und Wohnaccessoires. 

Beim Betreten der Ostseetruhe werden Erinnerungen an ei-
nen sommerlichen Segeltörn geweckt. Das liegt zum einen 
an der fotorealistischen Decke in Himmeloptik und zum an-
deren an den vielen maritimen Dekoartikeln, die liebevoll im 
Laden platziert sind. 

Ein Großteil des Sortiments besteht aus modischen und 
funktionellen Jacken für jede Wetterlage. Neben bunten 
Trendfarben dominieren klassische Blautöne, Streifen und 
Ankermotive. Die geführten Marken umfassen bekannte 
Namen wie Reset, HV POLO, Frieda & Freddies und CMP, 
die alle für sportive Mode stehen. Einige der Label kommen 
auch aus dem Norden, so auch das Modelabel Van One 
aus Fehmarn, dessen Hoodies, Shirts und Strandponchos 

längst Kultstatus erlangt haben. Die Produkte von Van One 
erkennt man an den unverwechselbaren VW-Bulli-Motiven. 
Für ein perfektes Outfit wird das Angebot an hochwerti-
ger Damen- und Herrenbekleidung durch Schuhe von Hey 
Dude ergänzt. Neben Modehighlights gibt es auch viele 
kleine Schätze zu entdecken, darunter Dekoartikel aus Holz 
und Metall, Gemälde und Geschenkartikel. Die Ostseetruhe 
ist somit eine echte Fundgrube für alle, die das Urlaubsfee-
ling mit nach Hause nehmen möchten. 

Advertorial

Ostseetruhe I Am Strande 1a I  23774 Heiligenhafen 
Telefon 0 43 62 / 507 45 I www.moderohde.de/ostseetruhe

9

Frau, die ihr Leben erneut verändern sollte: „Helene Fischer 
war als Gast-Schauspielerin für eine Rolle in der ZDF-Serie 
„Traumschiff“ an Bord und ich als gebuchte Sängerin. Schon 
damals hatte ich einige ihrer Lieder im Repertoire.“ Freunde 
und Gäste ermunterten Barbara, ein Show-Programm zu-
sammenzustellen und das war der Beginn ihrer Karriere als 
Helene-Fischer-Double. 

Im Jahr 2017 haben wir noch gemeinsam zu den Hafenfest-
tagen das „Heiligenhafen-Lied“ aufgenommen. Viele tolle 
Auftritte folgten in den weiteren Jahren und dann kam der 
20. März 2020 – die Corona-Pandemie und der Lockdown. 
„Plötzlich war mein Terminkalender komplett leer.“ Kein Auf-
tritt durfte mehr stattfinden. Nach einer kurzen Schockpha-
se besann sich Barbara und ging neue Wege: Sie machte 
eine Ausbildung zur Fach-Kosmetikerin und medizinischen 

Fußpflegerin und richtete sich ihre eigene Praxis „Meer-
schön“ in Heiligenhafen ein. „Es öffnen sich immer wieder 
Türen, wenn man nur will“, so Barbara. 

Am Wochenende ist sie jetzt wieder als Helene-Fischer-
Double unterwegs, denn das Musikgeschäft läuft mittlerwei-
le wieder gut. „Wenn die Kulturbranche wieder schwächelt 
oder zum Stillstand kommt, habe ich immer noch einen al-
ternativen Beruf und beides kann ich sehr gut miteinander 
verbinden“, sagt die Sängerin. „Und das Schönste daran ist, 
dass ich mit dem was ich tue, Menschen viel Freude berei-
ten kann. Dafür bin ich sehr, sehr dankbar!“

Mehr über Barbara Vorbeck in unserem 
Podcast vom Sonnendeck der Ostsee! 
Das komplette Gespräch mit der Sängerin 
kann in unserem Podcast nachhört werden: 
www.heiligenhafen-touristik.de/podcast   

Jetzt auch auf Spotify: Einfach nach  
„Podcast vom Sonnendeck der Ostsee“   
suchen oder den QR-Code scannen.

Open Air
Premiere des Heiligenhafenlieds 

auf den Hafenfesttagen 2017

Detlef Arlt

Barbara Vorbeck als Helene Fischer 
www.helene-fischer-double-barbara.de
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Hello Marylou
In den letzten Jahren sind in Heiligenhafen einige neue 
Hotels gebaut worden, immer verbunden mit viel Auf-
wand, Sperrungen und jeder Menge Baggern und anderen 
interessanten Baumaschinen. Das neueste Hotel aber ist 
ganz unauffällig über Nacht gekommen und hat an der 
Ostmole festgemacht: die MS Marylou, das neue Hotel- 
und Eventschiff in Heiligenhafen.

„Hello Mary Lou“, das war mal ein Riesenhit in den 1960er 
Jahren, in der deutschen Version gesungen vom däni-
schen Brüderpaar Jan & Kjeld. Längst vergessen. Nicht 
aber das gleichnamige Flusskreuzfahrtschiff, das jetzt bei 

uns in Heiligenhafen festgemacht hat, um zu bleiben. Ne-
ben den Kriegsschiffen, auf deren Steg man besser nicht 
herumläuft, liegt die MS Marylou am letzten Steg. Ganz 
schön lang ist der blau-beige Dampfer mit den schönen 
Teakholzfenstern, genau 38,5 Meter. 

Frank, der neue Eigner, zieht das Schiff zum Steg, damit ich 
unbeschadet an Bord kommen kann. Dann führt er mich 
durch die Eingangstür und ich kann nicht anders: „Wow, ist 
das geil“, entfährt es mir. „Jo“, sagt Frank und grient. „Das 
sagen alle, die zum ersten Mal an Bord kommen.“ Der lange 
Gastraum ist komplett in Holz gehalten, darin Tischgrup-
pen mit bequemen, hellgrauen Sesseln, aus denen man die 

eigentliche Sensation des neuen Hotelschiffs bestaunen 
kann: die Aussicht auf das Wasser und den Graswarder am 
gegenüberliegenden Ufer. An den riesigen Panoramafens-
tern ziehen Kutter, Segelschiffe und auch das Motorboot 
der Seenotretter vorbei, es ist herrlich. 

„Botel“ nennt sich die Kombination aus Schiff und Hotel, 
die Frank Mohwinkel und seine Frau Hilke Doyen sowie de-
ren Freund und Geschäftspartner Olaf Minkner zum ers-
ten Januar 2023 offiziell eröffnen werden. „In unseren acht 
Kabinen im Unterdeck können bis zu 32 Gäste in umrüst-
baren Doppelstockbetten übernachten, wir werden die  
Kabinen aber möglichst nur mit zwei Personen belegen“, 

sagt Hilke. Selbstverständlich verfügt jede Kabine über ein 
eigenes Badezimmer. Die beiden Gastronomen sind kei-
ne Anfänger, seit vielen Jahren betreiben sie das Restau-
rant „Frieda“ in Großenbrode, dazu einen Foodtruck und 
eine Fahrradvermietung. Wie sie an das Schiff gekommen 
sind? „Das war einfach eine Schnapsidee“, erzählt Frank. 
„Wir wollten in Heiligenhafen aktiv werden und haben das 
Schiff über einen Freund in Berlin entdeckt. Nach 10 Minu-
ten waren wir uns einig und haben die Marylou gekauft.“ 

Die 1953 erbaute Dame wurde auf Spree-Flusskreuzfahrten 
eingesetzt und diente im Winter als Hotelschiff in Lübeck. 
Nun also Heiligenhafen. Nach der Renovierung werden 
Frank und Hilke auf der Marylou ein kleines Bed & Break-
fast Hotel einrichten, mit einem opulenten Frühstück aber 

Hotel- und Eventschiff Hotel- und Eventschiff

Die neuen Eigner der Marylou

Heimathafen

Gute Träume

Olaf Minkner mit seiner Frau Heike, Hilke 
Doyen und Frank Mohwinkel (v.l.) 

Das neue Hotelschiff an seinem 
Liegeplatz an der Ostmole.

In acht gemütlichen Kabinen übernachten 
die Gäste der Marylou.

<-
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Hafenstr. 2 
23774 Heiligenhafen

Tel.: 0 43 62 – 28 28
info@salzspeicher.com 
www.salzspeicher.com

Speisen 
in 

uriger 
Atmosphäre!

Hafenstr. 2 
23774 Heiligenhafen

Tel.: 0 43 62 – 28 28
info@salzspeicher.com 
www.salzspeicher.com
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Hafenstr. 2 
23774 Heiligenhafen

Tel.: 0 43 62 – 28 28
info@salzspeicher.com 
www.salzspeicher.com

Speisen 
in 

uriger 
Atmosphäre!

Hotel- und Eventschiff

auch kleinen Gerichten und Snacks, die von den beiden 
Frieda-Köchen Dennis und Kevin in der kleinen Bordküche 
zubereitet werden. Nachmittags gibt es Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen, abends die schon erwähnten Klei-
nigkeiten mit frischgezapftem Fassbier, guten Weinen und 
einigen Cocktails – was der begrenzte Platz eben zulässt. 

Und natürlich wird die Marylou auch Eventschiff für Feiern, 
Hochzeiten und andere gesellschaftliche Ereignisse. Das 
Catering übernimmt dann die Küche des „Frieda“. Auf eine 
Gästegruppe müssen Hilke und Frank allerdings verzich-
ten: Familien mit kleinen Kindern können an Bord nicht 
übernachten. „Es ist einfach zu gefährlich für die Lütten, 

die Treppen zu den Kabinen sind zu steil und die Bordwän-
de können wir nicht so absichern, das kein Kind ins Wasser 
fällt.“ Als Tagesgäste sind sie herzlich willkommen, um an 
Bord dieses einzigartigen Heiligenhafener Unikums in herr-
licher Ruhe zu entspannen und zu genießen, so wie schon 
Jan & Kjeld sangen: „Lach mir doch zu, so wie ein Sonnen-
schein, Marylou.“ Detlef Arlt

Hotelschiff Marylou
Ostmole/Heiligenhafen  I  Mobil 0151 / 28 93 25 34 
Telefon 0 43 62 / 506 85 04  I  www.marylou-heilihgenhafen.de

Ihr Optiker
für die ganze Familie

Brillen & Contactlinsen

Markt 9, 23774 Heiligenhafen • Telefon: (04362) 508766
heiligenhafen@kuck-mal.de • www.kuck-mal.de

Ihr Optiker

für die ganze Familie

Brillen & Contactlinsen

Markt 9, 23774 Heiligenhafen • Telefon: (04362) 508766

heiligenhafen@kuck-mal.de • www.kuck-mal.de

Die Koch-Crew
Dennis und Kevin verwöhnen  

die Gäste mit selbstgebackenem 
Kuchen und kleinen Speisen.
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Good food, 
          good mood!

Seebrückenpromenade 3 · 23774 Heiligenhafen · T 04362/50030
www.facebook.com/beachmotelheiligenhafen · #beachmotel_heiligenhafen
heiligenhafen@beachmotels.de · www.beachmotels.de
Ein Haus der Heimathafen® Hotels
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Tipp: Für hungrige Herrchen und Frauchen lohnt sich ein 
Abstecher an der Seebrückenpromenade bei Lübberländer 
Baumstriezel. Die leckere Hefegebäckspezialität gibt es in 
süßen und herzhaften Varianten.
www.lübberländer.de

Geschäft für Heimtierbedarf „Nalas Bande“ 
Im Geschäft „Nalas Bande“ schlagen Hundeherzen höher. 
Hier gibt es hausgemachte Leckerlies und Hundenahrung 
in vielen leckeren Variationen. Die Namensgeberin des Ge-
schäftes ist die Labradorhündin Nala. Sie begrüßt die Gäs-
te – egal ob Zwei- oder Vierbeiner – auch gerne mal per-
sönlich. Die Idee für das Unternehmen entstand, als Nalas 
Frauchen Dajana und Herrchen Volker Schumacher keine 
Leckerlies in zufriedenstellender Qualität auf dem Markt 

finden konnten. Sie entwickelten gesunde Alternativen aus 
regionalen Zutaten, die unter Hundebesitzern schnell die 
Runde machten. Inzwischen ist das Sortiment gewachsen 
und die Produkte sind vielerorts und online erhältlich. 
Nalas Bande  I  Brückstraße 2  I  23774 Heiligenhafen 
www.nalas-bande.de

Tierarztpraxis in Heiligenhafen 
Tierarzt Werner Peyinghaus kümmert sich bereits seit 
über 30 Jahren um das Wohl der Tiere. Bei Verletzungen 
oder Erkrankungen des Hundes ist seine Praxis zum Glück 
in der Nähe. 
Tierarztpraxis Peyinghaus  I  Fischerstraße 24 
23774 Heiligenhafen  I  Telefon 0 43 62 / 70 70 
www.tierarzt-heiligenhafen.de

Hundeurlaub Hundeurlaub

Ostseeurlaub mit Hund und Kegel 
Heiligenhafen gilt unter Hundebesitzern als beliebtes 
Reiseziel. Aus gutem Grund: Die Warderstadt bietet viele 
hundefreundliche Unterkünfte und rund ums Jahr hervor-
ragende Möglichkeiten für gemeinsame Spaziergänge und 
Spaß im Freien. 

Hundefreundliche Unterkünfte 
Das Beach Motel bietet auf Anfrage spezielle Tagespakete 
für Gäste mit Hund an. Im Preis enthalten sind eine Reini-
gungspauschale und ein Hundekissen. Bei Bedarf erhalten 
die Vierbeiner auch einen Fress- und Trinknapf. 
www.beachmotel-hhf.de/hotel/hunde-im-hotel

Auch in der Bretterbude gleich nebenan ist man auf haa-
rige Begleiter bestens vorbereitet. Die gemütlichen „But-
zen“ sind nur wenige Meter entfernt vom Strand und somit 
perfekt für Zwei- und Vierbeiner mit Bewegungsdrang. Im 
Tagespreis inbegriffen ist eine Reinigungspauschale sowie 
Spielzeug auf Anfrage. Streicheleinheiten in der Lobby gibt 
es kostenlos dazu. 
www.bretterbude-hhf.de/hotel-heiligenhafen-mit-hund 

Tipp: Auch viele Ferienwohnungen heißen Hunde willkom-
men. Die Urlaubsvermittlung berät gerne beim Finden der 
passenden Unterkunft. 
Urlaubsvermittlung 
Bergstraße 43  I  23774 Heiligenhafen  I  Telefon: 0 43 62 / 90 72-16 
und 0 43 62 / 90 72-18  I  zimmervermittlung@ts-heiligenhafen.de 
www.heiligenhafen-buchen.de

 
Hunde am Strand 
Für die Besucher von Heiligenhafen, die mit ihrem Hund anrei-
sen, gibt es einen gesondert gekennzeichneten Hundestrand. 
Dieser ist klar gekennzeichnet und befindet sich östlich von 
der DLRG-Hauptstation. Im Winter müssen Hundehalter sich 
jedoch nicht nur auf diesen Bereich beschränken: Im Zeitraum 
vom 1. November bis 31. März ist das Mitführen von Hunden 
grundsätzlich an allen Stränden gestattet – ein Grund mehr 
für einen Ostseeurlaub in der Nebensaison. 

Die schönsten Runden zum Gassigehen
Heiligenhafen bietet viele schöne Runden für Spaziergän-
ge mit dem Hund. Zu den Klassikern gehört natürlich eine 
Runde um den Binnensee. Auf der Strecke gibt es auch viele 
Plätze, wo Herrchen und Frauchen eine Kaffee- oder Snack-
pause einlegen können. Ein weiteres beliebtes Ziel ist der 
Graswarder. Auf dem ausgewiesenen Rad- und Wander-
weg kann man an den schönen bunten Reetdachhäusern 
vorbei bis zum Ende laufen und den traumhaften Weitblick 
über das Naturschutzgebiet und das Meer genießen. Wenn 
man hinter dem Ferienpark in westlicher Richtung dem 
Strand entlang folgt, gelangt man zur Steilküste. Nicht nur 
im Sommer kann man hier einen tollen Ausblick genießen.  
 
 
 

Hanna Meiners

Markt, Hafen, Strand. Mitten in der Stadt.

 

Heiligenhafen • Steinwarder 39

Apartment-Haus

Zwischen Ostsee und Binnensee

STATTSCHMIEDEHÄUSER
Am Suhrenpohl 7

direkt
BUCHEN!

****-Stadtdomizil am Binnensee Strandlage – „Meerdüne“ & „Dünengras“

Schwartz Touristik GmbH & Co. KG  · Telefon: 0 43 62-91 90 · info@schwartz-touristik.de · Urlaub buchen unter www.schwartz-touristik.de

Wir vermieten 

auch gerne Ihre

Ferienunterkunft!

Rufen Sie uns an!

0 43 62 - 91 90

Strandliebe
Nicht nur die zweibeinigen  
Urlauber genießen die  
wunderbare, frische Meerluft.

Allgemeine Heiligenhafen-Tipps für Hundebesitzer
•    Keinen Plastikbeutel dabei? Kein Problem – einfach be-

dienen. An allen Mülleimern der Binnensee-Promenade 
gibt es kostenlose Hundekotbeutel. 

•    Mit der Ostseecard gibt es in den Tourist-Informationen 
in der Bergstraße 43 und im Strand Resort kostenlose 
Hundekotbeutel und weitere allgemeine Ermäßigungen. 
Die Ostseecard liegt beim Einchecken in die Unterkunft 
bereit.

•    In Heiligenhafen besteht generell eine Leinenpflicht. 
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möchten, empfiehlt sich der Umstieg in Oldenburg (Hol-
stein). Vom Oldenburger ZOB fahren die Busse 5811 und 
5804 in regelmäßigen Abständen in Richtung Heiligenhafen 
(Haltestelle Wilhelmsplatz). 
Tipp: Die jeweils schnellste Verkehrsverbindung kann mit 
Hilfe des Routenplaners von nah.sh ermittelt werden – ent-
weder auf der Website oder über die gleichnamige App. 

Wichtige Hinweise für Reisende
Reisegruppen: Da die neuen Ersatzbusse nur 75 Sitzplätze 
bieten, bittet die Bahn insbesondere größere Reisegruppen, 
sich vorab anzumelden. 
Fahrräder: Laut Deutscher Bahn ist eine Fahrradmitnahme 
begrenzt möglich. Hierfür haben die eingesetzten Busse 
spezielle Fahrradträger. E-Bikes können auf diesem Träger 
allerdings nicht mitgenommen werden.

Alternativen zur Bahnverbindung Alternativen zur Bahnverbindung

Der letzte Zug 
Ende August rollte der vorerst letzte Zug in Richtung Feh-
marn – sehr zum Bedauern von Einheimischen und Reisen-
den. Sie müssen sich in den kommenden Jahren auf einige 
Veränderungen und längere Reisezeiten einstellen. 

Der Bahnverkehr nördlich von Neustadt ist stillgelegt. Grund 
dafür ist der Ausbau der Bahnstrecke zwischen Lübeck und 
Puttgarden, die voraussichtlich im Jahr 2029 zusammen 
mit dem Fehmarnbelttunnel fertig sein wird. Während der 
gesamten Bauphase müssen Pendler und Reisende auf 
die Straße ausweichen. Sie haben die Wahl zwischen dem 
Schienenersatzverkehr der Deutschen Bahn oder Bussen 
von Flixbus. 

Verbindungen zwischen Hamburg und Heiligenhafen 
Flixbus bietet täglich eine Busverbindung von Hamburg 
nach Heiligenhafen und zurück an. Abfahrt vom Hamburger 

ZOB ist immer um 8:00 Uhr. Von Heiligenhafen aus fährt der 
Bus täglich um 19:55 Uhr Richtung Hamburg. Die planmäßi-
ge Fahrtzeit beträgt 2 Stunden. 

Verbindungen zwischen Lübeck und Heiligenhafen mit 
dem Flixbus 
Von Lübeck aus gibt es täglich um 9:05 Uhr eine Busver-
bindung nach Heiligenhafen. Von Heiligenhafen aus fährt 
Flixbus täglich um 19:55 Uhr Richtung Lübeck. Die planmä-
ßige Fahrtzeit beträgt jeweils 55 Minuten. Aktuelle Informa-
tionen gibt es auf www.flixbus.de

Bus X85 zwischen Lübeck und Fehmarn 
Der Ersatzbus X85 fährt stündlich und hält an den Halte-
stellen Lensahn, Oldenburg, Großenbrode und Fehmarn-
Burg. Seit Anfang Oktober wird auch die Haltestelle Haff-
krug angefahren. Für Gäste, die nach Heiligenhafen reisen 

Hanna Meiners

Anreise Heiligenhafen
In der gesamten Bauphase  
müssen Einheimische und  

Reisende auf Schienersatz- 
verkehr und Busse ausweichen.

Strom aus 100 % Wasserkraft
Ökogas

Jetzt informieren!
0 43 62 - 50 34 0
info@stadtwerke-heiligenhafen.com
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Pause für die Bahnromantik
Voraussichtlich bis zur Eröffnung des 
Fehmarnbelttunnels in 2029 werden  
keine Züge mehr Richtung Heiligen-

hafen und Umgebung fahren. 
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20 Raucherkneipe „Bierkarussell”

Der Bier-König  
von Heiligenhafen
Die sogenannten Raucherkneipen sind die letzte Bastion 
für Menschen, bei denen zum gepflegten Getränk auch 
der Genuss von Rauchwaren gehört. Eine von ihnen ist das 
Bierkarussell in der Mühlenstraße.

Was früher die Regel war, ist heute die Ausnahme: der ge-
mütliche Abend in der Stammkneipe, in der man nicht vor 
die Tür geschickt wird, wenn man eine rauchen will. Im Bier-
karussell in der Heiligenhafener Mühlenstraße ist das heu-
te noch möglich: „Wir sind eine sogenannte Raucherkneipe, 
das heißt, bei uns dürfen die Gäste nicht nur ihr Bierchen 
trinken, schnacken, knobeln oder Karten spielen, sondern 
sie dürfen bei uns auch rauchen“, sagt Oliver König, seit Juli 
2022 Inhaber im Bierkarussell. 

Gemeinsam mit seiner Frau Anna schmeißt er den über 40 
Jahre alten Laden, in dem noch vieles so wie früher ist, aber 
sie als mittlerweile siebte Pächter wollen einiges anders ma-
chen: „Wir wollen mit neuen Veranstaltungen frischen Wind 
in den Laden bringen“, sagt Oliver König, den alle nur Olli 
nennen. Shows, 80er-Parties und Disco-Events organisieren 
die beiden Königs heute und in Zukunft, aber Remmidemmi 
soll die Ausnahme bleiben: „Wir sind der Treffpunkt für net-
te Menschen, die gern in geselliger Runde knobeln, kniffeln, 

Karten spielen oder eine Runde Darts werfen“, zählt Anna 
auf. Und dazu gemütlich ein Fassbierchen, selbstgemixte 
Cocktails oder gute Winzerweine vom Mühlenhof aus Rhein-
land-Pfalz trinken. Speisen gibt es nicht im Bierkarussell und 
unter 18 Jahren darf hier niemand rein. Trotzdem sind die 
Abende hier gern lang und lustig, nach Ladenschluss kom-
men gern andere Gastronomen auf einen Absacker vorbei, 
denn eine Sperrstunde gibt es im Bierkarussell nicht. 

Mittlerweile kommen auch vermehrt Nichtraucher, denn 
eine nagelneue Abzugsanlage sorgt dafür, dass der Tabak-
rauch nicht mehr unter der Decke und in den Kleidern der 
Gäste hängenbleibt. Gut bewacht wird das Ganze vom hei-
ligen Steuermann in Annas Vitrine, in der aber schon ganz 
andere Kaliber lagen: „Einmal hat sich ein Gast nackt in die 
Vitrine gezwängt, weil er eine Wette um 500 Euro gewinnen 
wollte“, erzählt Olli und lacht. Der gute Schaukasten ist ge-
rade mal 50 Zentimeter lang, tief und hoch. Danach brauch-
te der gute Mann erstmal eine Zigarette. Detlef Arlt

Gute Stimmung
Anna und Oliver König, das Heiligenhafener 

Bier-Königspaar, werfen jeden Abend ab  
17 Uhr das Bierkarussell an und dann geht  
es Runde um Runde bis zum letzten Gast.

Bierkarussell
Mühlenstraße 11 I 23774 Heiligenhafen
Telefon 0 43 62 / 508 39 65 I Facebook: Bierkarussell 2.0
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Barrierefrei um den Binnensee
Wie barrierefrei ist Heiligenhafen eigentlich? Um das he-
rauszufinden, haben wir den Heiligenhafener Influencer 
Klaus Arndt und seine Mutter Margret bei ihrer gemeinsa-
men Runde um den Binnensee begleitet. Sohn Klaus (50) 
fährt Fahrrad, während Mutter Margret (84) auf ihrem Elek-
tromobil unterwegs ist. 

Ursprünglich stammen Klaus und Margret Arndt aus Dort-
mund. „Meine Eltern waren zum ersten Mal im Jahr 1964 in 
Heiligenhafen und haben sich in den Ort verliebt. Sie haben 
dann jedes Jahr ihren Urlaub hier verbracht und mich schon 
in jungen Jahren mitgenommen“, erzählt Klaus Arndt. Seine 
Mutter Margret Arndt erinnert sich noch gut an ihren ers-
ten Besuch in Heiligenhafen: „Die Stadt hatte einfach etwas 
Uriges, das hat uns sofort gefallen. Damals konnte man hier 
noch die alten Fischer und viele kleine Boote auf dem Bin-

nensee beobachten.“ Bei dem ersten Besuch gab es noch 
ein weiteres unvergessliches Ereignis: „Ich habe doch tat-
sächlich den Absatz meines Schuhs auf dem Marktplatz 
verloren!“, lacht Margret. 

Nach einem Urlaub im Jahr 1993 entschied sich Klaus per-
manent in den Norden zu ziehen. „Ich hatte hier damals 
einen eigenen Strandshop. Meine Mutter hat mich regel-
mäßig besucht, neue Ware gebracht und mich im Laden 
unterstützt“, erklärt der 50-Jährige. Margret, die inzwischen 
verwitwet ist, folgte ihrem Sohn im Jahr 2018 nach Heili-
genhafen und wohnt heute ebenfalls in einer Wohnung im 
Ferienpark. 

Barrierefreie Steinwardertour

Spezielle Technik
Mit dem Bein auf dem Boden 

des Elektromobils haben 
Klaus Arndt und seine Mutter 
die gleiche Geschwindigkeit. 

22 Barrierefreie Steinwardertour

Wir starten unsere gemeinsame Runde am Aktiv-Hus. Mar-
gret kommt mit ihrem roten E-Mobil „Leo“ angerollt. „Meine 
Beine machen leider nicht mehr mit, daher kommt ein Rol-
lator nur für kurze Strecken in Frage“, erklärt sie. Der Rol-
lator ist hinten am E-Mobil befestigt und somit bei Bedarf 
immer griffbereit. Klaus ist wie immer auf seinem Fahrrad 
unterwegs und demonstriert gleich zu Beginn die besonde-
re Fahrtechnik, die er sich mit seiner Mutter angewöhnt hat. 
Dafür fährt er neben das Elektromobil und platziert seinen 
Fuß auf dessen Fahrzeugboden. Auf diese Weise könne er 
bequem neben seiner Mutter herrollen und sich von ihrem 
Fahrzeug „ziehen“ lassen, so Klaus. 

„Das E-Mobil fährt 6 km/h, da bin ich mit dem Fahrrad ein-
fach zu schnell. Auf diese Weise können wir gemeinsam 
fahren und uns gut unterhalten. Natürlich nur da, wo genug 
Platz ist“, erläutert er. Das eingespielte Mutter-Sohn-Duo 
rollt an der Ladenzeile vorbei, überquert die Elefantenbrücke 

und steuert Richtung Strandpromenade. Dank abgeflachter 
Bürgersteige rollt Margrets E-Mobil mühelos über die Stra-
ße. Dann geht es bei perfektem Oktoberwetter die Strand-
promenade entlang. 

Nach etwa 10 Minuten Fahrzeit folgt der erste Zwischen-
stopp im Café Bene. Über die barrierefreie Rampe kann 
Mutter Margret bequem auf die Außenterrasse fahren, 
während sich Klaus um die Kaffeebestellung kümmert. 

Barrierefreier Strandübergang
Die Brücke an der DLRG Hauptwache 

(Wasserrettungsstation) ist bis zum 
Brückenkopf befahrbar.
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 Start am 
Aktiv-Hus > 

kleine Seebrücke 

< Café Bene 

Strandpromenade 

 < barrierefreier 
Holzweg 

Binnensee Südstrand 

< Elefantenbrücke 

< Ende der Tour 

<-Ausgezeichnet
Für den Streckenabschnitt gab es 
kürzlich sogar eine Auszeichnung: auf 
Hindernisse geprüfte Rad-Rundtouren 
am „Mönchsweg“, nach den Vorgaben 
von „Reisen für Alle“.
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24 Barrierefreie Steinwardertour

Bei einer großen Tasse Kaffee und einer Portion Eis erzählt 
Klaus über seine Zeit bei einem Modemagazin, die den 
Grundstein für seine heutige Rolle als Influencer und So-
cial Media Experte gelegt hat. Klaus sagt: „Ich bin seit 2013 
in den sozialen Medien aktiv und berichte neben touristi-
schen Themen auch über Fashion, VIPs und Events. Heili-
genhafen spielt dabei natürlich eine zentrale Rolle.“ Seinem 
Instagram-Account men_moment folgen inzwischen mehr 
als 100.000 Personen, weshalb er regelmäßig Koopera- 
tionsanfragen von Hotels und Unternehmen in der Region 

erhält. „Früher war ich auch noch oft auf solchen Reisen 
dabei“, fügt Margret hinzu. 

Nach der kleinen Kaffeepause macht die 84-Jährige noch 
einen Abstecher zur kleinen Seebrücke, um den Ausblick 
über das Meer zu genießen. Dank des Holzwegs ist die Brü-
cke mit dem E-Mobil barrierefrei erreichbar. Am Horizont  
entdeckt Margret viele bunte Drachen am Himmel. „Lass 

uns dort hinfahren!“ Leo rollt weiter. Die Tour führt am Süd-
strand des Binnensees entlang. Auch hier fällt auf: Alle 
Übergänge sind abgeflacht und lassen sich problemlos 
überqueren. Auf der Höhe des Beach Motels überqueren 
Klaus und Margret erneut die Straße und fahren weiter in 
Richtung Erlebnis-Seebrücke, wo ein großes Publikum die 
wunderschönen Drachen am strahlend blauen Herbsthim-
mel bestaunt. 

Bevor Mutter und Sohn ihre Runde auf der anderen Ufer-
seite des Binnensees fortführen, wollen die beiden noch 
etwas zeigen. Hinter dem Strand Resort führt ein barriere-
freier Holzsteg in Richtung Yachthafen. Dann wenden die 
zwei, um nochmal die Cateringmeile des Drachenfestivals 
zu besuchen. „Jetzt gibt's erstmal eine Bratwurst!“ 

Büro „Haus des Kurgastes“ · Ferienpark · 23774 Heiligenhafen
Tel.: (0 43 62) 90 24 0 · info@heiligenhafen-vermietung.de

Besuchen Sie gerne unsere Homepage
www.heiligenhafen-vermietung.de!

Büro „im Dünenhof“ · Steinwarder 13 · 23774 Heiligenhafen
Tel.: (0 43 62) 50 41 03

Schöne Ferien!

www.heiligenhafen-vermietung.de · info@heiligenhafen-vermietung.de · Facebook: @heiligenhafenvermietung

Sie suchen eine individuelle
Ferienwohnung in Heiligenhafen?

Wir haben eine große Auswahl für Sie:

Ferienpark · Haus des Kurgastes
Seepark · Steinwarder 35/37
Steinwarder 1 · Haus am See

Windjammer · Dünenhof · Strand Resort
Panorama · Seeschwalbe · Strandhotel

& im Stadtgebiet

Barrierefreier Holzweg
Vom Graswarderweg, hinter 

den Ferienhäusern des 
Strand Resorts, führt ein 

Holzweg zum Yachthafen.

Kleines Päuschen
Ein Besuch im Café Bene ist dank befahrbarer 

Rampe auch mit Mobilitätshilfe möglich.

Tipps für einen barrierefreien Urlaub

Barrierefrei-Flyer 
Im Flyer „Strand erleben – bar-
rierefrei“ finden Gäste hilfreiche 
Informationen zu barrierefreien 
Strandübergängen, Toiletten, 
Parkplätzen und vielem mehr.  
Die Broschüre gibt es in den 
Tourist-Infos und vielen Vermie-
tungsagenturen. Alternativ kann 
der Flyer auch online als PDF 
heruntergeladen werden:  
www.heiligenhafen-touristik.de/
service/prospekte

Hilfsmittel ausleihen
Elektromobile können über das  
örtliche Sanitätshaus ausgeliehen werden. 

Frischer Fisch
Unsere aktuellen Öffnungszeiten  nden 
Sie unter treffpunkt- schhalle.de

Heiligenhafen direkt
am Fischereihafen  
Tel. 04362-5064723 

Aus Nord- und Ostsee. Direkt vom Erzeuger.
In Riesenauswahl aus unserem Frischetresen oder 
als leckere Fischgerichte in unserem Restaurant.

Bei Rückfragen wenden  
Sie sich bitte an die DLRG 
Hauptwache (Wasser- 
rettungsstation) 
Telefon 0 43 62 / 38 58 0 

Bei Rückfragen steht Ihnen das Team vom 
Tourismus-Service unter 0 43 62 / 90 72 - 0 sehr 
gerne zur Verfügung. Öffnungszeiten siehe 
Aushang. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.heiligenhafen-touristik.de

Hilfe am Strand

Tourismus-Service Heiligenhafen
Bergstraße 43  I  23774 Heiligenhafen 
Telefon 0 43 62 / 90 72 - 0  I  Fax 0 43 62 / 90 72 - 20 
tourist-info@ts-heiligenhafen.de 
www.heiligenhafen-touristik.de

Kontakt

BARRIEREfrei
Strand erleben

Barrierefreier Strandzugang  
und barrierefreie Promenade
•   Der Seepark verfügt über einen breiteren Aufgang.
•   Von der DLRG-Unterkunft am Seepark auf der Prome-

nade bis Turm 2, T 2 führt ein barrierefreier Weg am 
Wasser entlang. Von dort haben Sie einen schönen 
Blick auf die Insel Fehmarn und auf Wassersportakti-
vitäten, wie Surfen, Kiten und Stand-up-Paddeln.

•   Die Brücke an der DLRG Hauptwache (Wasserret- 
tungsstation) ist bis zum Brückenkopf befahrbar, dort 
können Sie auf den vorhandenen Bänken verweilen.

•   Die eingerichteten Wege sind 70 m nach links und 
90 m nach rechts barrierefrei zu den dort aufgestell-
ten und mietbaren Strandkörben.

•   Die Seebrücke ist vom Yachthafen kommend  
zwischen der Bretterbude und dem Beachmotel 
oder von der Promenade kommend seitlich am  
Beachmotel komplett barrierefrei zu erreichen.

•   Die Strandbar und Ostsee an der Seebrücke sind 
seitlich des DLRG-Waschcontainers über Matten- 
wege und unter der Brücke hindurch barrierefrei  
zu erreichen.

Barrierefreie Gastronomie
•   Über die barrierefreie Promenade hinter der DLRG 

Hauptwache (Wasserrettungsstation) erreichen Sie 
die dahinter liegende Gastronomie, die alle einen 
barrierefreien Zugang haben.
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manchmal stehen sie sogar senkrecht. Auch dafür waren 
Druck- und Schubkräfte der wahnsinnig schweren Glet-
scher verantwortlich. Dazwischen sind große und kleine 
Gesteinsbrocken eingebettet, meist Besucher aus Skan-
dinavien, die mit den Gletschern gereist sind. In manchen 
Steinen sind versteinerte Bewohner aus früheren Erdzeital-
tern eingeschlossen, sogenannte Fossilien. Die finden auf-
merksame Wanderer an allen Steilküsten der Ostseespitze. 

Kenner schwärmen allerdings von reichen Funden be-
sonders an der Steilküste nördlich von Großenbrode. Am 
Strand beim Hohen Ufer in Heiligenhafen finden Sammler 
auch immer wieder steinzeitliche Artefakte wie Pfeilspitzen, 
Faustkeile oder Messer aus Flintstein. Die sind allerdings 
nicht aus der Steilküste herausgefallen, sondern stammen 
aus einer Steinzeitsiedlung, die heute von der Ostsee über-
spült ist. Bewohnt werden die steilen Ufer heute gern von 
Schwalben, die im weichen Sedimentkern im Frühjahr und 
Sommer ihre Bruthöhlen bauen. Ansonsten dominieren die 
menschlichen Besucher, die die Steilküsten sowohl oben 

als auch unten am Strand als Spazier- und Entdeckungs-
territorium nutzen – und dabei oft genug staunend feststel-
len, dass das Stück Land, auf dem sie noch im letzten Jahr 
die Aussicht bewundert haben, nun zerschmettert auf dem 
Strand liegt. So kommt es eben, wenn man sich mit der Ost-
see anlegt.

OstseeSpitze – Steilküsten

Detlef Arlt
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Steilvorlage für die Ostsee
Steilküsten sind nicht die Norm an der Ostsee. Deshalb 
sind die wildromantischen Küstenabbrüche beliebte Aus-
flugsziele für Urlaubsgäste, Spazierreviere für Einheimi-
sche und Forschungsobjekte für Wissenschaftler. Wir ha-
ben gleich mehrere dieser seltenen Küstenformationen an 
der Ostseespitze.

Normalerweise leben Ostsee und Küste in friedlicher Ko-
existenz miteinander. Das Land geht sanft in den Strand 
über, dazwischen vielleicht noch ein paar aufgewehte Sand-
haufen, auch Dünen genannt. Dazwischen bocken sich aber 
immer wieder einige Landmassen auf und versuchen, der 
Ostsee Widerstand zu leisten: „Mal sehen wer stärker ist!“ 
Es ist zum Nachteil der Steilküsten leider immer das Meer. 
Wenn im Herbst und Winter die Stürme über die Ostsee 
pfeifen, reißen die Wellenberge zum Beispiel am östlichen 

Abschnitt des Hohen Ufers in Heiligenhafen bis zu einem 
Meter Steilufer pro Jahr aus der bis zu 16 Meter hohen Küs-
te. Frost und Regen sind auch nicht unschuldig daran, dass 
immer wieder Teile der Küste auf den Strand krachen, so 
auch an der Steilküste von Wangels, übrigens der höchsten 
in Schleswig-Holstein. 

Die steilen Ufer waren nicht immer hier, die Eiszeitgletscher 
haben sie zusammengeschoben und dort nach ihrem Ab-
schmelzen liegengelassen. „Stauch-Endmoräne“ nennt die 
Wissenschaft das aus verschiedenen Schichten bestehen-
de Geschiebe. Besucher können die verschiedenfarbigen 
Sand-, Ton-, Lehm- und andere Schichten besonders bei 
nassem Wetter im Herbst und Winter bewundern. Die ver-
schiedenen Schichten liegen natürlich nicht sauber und ge-
rade übereinander, sondern sind oft gezackt und gekrümmt, 

26 OstseeSpitze – Steilküsten

Steilküste Heiligenhafen

Steilküste Hohes Ufer

Steilküste Eitz – Weißenhäuser Strand

Danzendorf

Jährlich holt sich das Meer einen 
Bissen Steilküste ab. 

Abbruch und Schichten sind hier gut erkennbar.

Ein beliebter Spot für Angler

Beeindruckende Sonnenuntergänge inklusive
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ProBaltic Vermietungsagentur · Am Yachthafen 2 – 4 · 23774 Heiligenhafen  
Telefon 04362 / 50 47 09 · info@freie-termine.de · www.freie-termine.de

Einfach Urlaub buchen 
in Heiligenhafen.
www.freie-termine.de

Sehen -
was man

bucht!

· vielfältige Auswahl
· Altstadt, Strand und Ferienpark
· detaillierte Online - Darstellung
· Echtzeit - Belegungsplan
· überzeugender Service
· familiengeführtes Unternehmen seit 2002

Ferienwohnungen
und Ferienhäuser
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Finde den WegRechenrätsel

Die Zahlen 3, 4, 5, 6, 8, 9 müssen so eingetra-
gen werden, dass die einzelnen Rechenauf-
gaben zum richtigen Ergebnis führen. Jede 
Zahl darf nur einmal verwendet werden.

   1        2        3        4       5       6

Kreuzworträtsel mit tollen Gewinnen
Die Begriffe in dem Rätsel haben mit Heiligenhafen und der 
Umgebung zu tun. Die Buchstaben in den Feldern mit den 
kleinen Ziffern 1-6 ergeben das Lösungswort. 
Unter allen Teilnehmern verlosen wir tolle Geschenke. 

Das Lösungswort können Sie einfach vor Ort beim Touris-
mus-Service zusammen mit Ihren Kontaktdaten einreichen 
oder per E-Mail an tourist-info@ts-heiligenhafen.de senden. 
Einsendeschluss ist der 15. April 2023.

Ihre Daten werden ausschließlich für 
das Gewinnspiel genutzt und anschlie-
ßend gelöscht. Alle Gewinner werden 
schriftlich benachrichtigt. Die Teilnah-
me ist einmalig. Mitarbeiter der HVB 
und deren Angehörige sind von der Teil-
nahme ausgeschlossen. 
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Wo finden regelmäßige  
Fossilienbestimmungen 
statt (Hinweis auf Seite 34)

2

1

6

4

5

3

Da kommt man ganz 
schön ins Schwitzen

Vorname von  
Frau Vorbeck  
(Hinweis auf  

Seite 6)

Eine der schö-
nen Steilküsten 
in unserer 
Region (Hinweis 
auf Seite 27)

Wärmendes,  
alkoholisches  
Getränk

Wo gibt es den heiligen Seemann, 
der alles bewacht (Hinweis auf 
Seite 20) Flacher Küstenstreifen ausdrücklich für Vierbeiner erlaubt

Wieviele Schwäne sind es?
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Lösungswort

KULTUR  ·  SHOPPING 
UNTERHALTUNG

Hier bin ich willkommen!

www.kultour-oldenburg.de
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28 Rätsel / Gewinnspiel

Rätselzeit
Bei einer heißen Tasse Tee oder 

Kaffee, einem Kinderpunsch 
oder einem Grog ein paar Rätsel 
lösen – das gehört in der kalten 

Jahreszeit einfach dazu.
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famila-Warenhaus Heiligenhafen | Industriestraße 3 | Mo.-Sa. 8-20 Uhrfamila-Warenhaus Heiligenhafen | Industriestraße 3 | geö� net Mo.-Sa. und saisonal auch sonntags

Direkt an der Autobahnabfahrt Heiligenhafen Ost und damit ideal zu 
erreichen, liegt das famila-Warenhaus. Frisch, vielfältig und einfach besser 
als gut – das ist famila. Wer beim Einkaufen Wert auf Qualität, Regionali-
tät und Nachhaltigkeit legt, ist hier genau richtig. Fahrer von Elektroautos 
können zudem an der E-Ladesäule auf dem Parkplatz ihren Akku au� aden. 

Kurze Wege
Rund 10.000 der 40.000 Artikel des famila-Sortiments stammen aus Nord-
deutschland, einige auch direkt aus der Region. Denn famila ist überzeugt, 
dass weniger „0815“ mehr Genießen und Erleben bedeutet. Probieren Sie 
doch zum Beispiel mal die Produkte von Braaschs Schinkenräucherei und die 
Gelees der Küstenmanufaktur!

Die Verpackung macht den Unterschied
Müsli, Nüsse, Nudeln, schokolierte Trockenfrüchte und vieles mehr gibt es bei 
famila auch unverpackt zum Selbstabfüllen. Sämtliche im Unverpackt-Regal 
angebotenen Produkte haben Bio-Qualität. Einfach Behältnis von Zuhause 
mitbringen oder Mehrweg-Gefäß vor Ort erwerben und genau die Wunsch-
menge einkaufen!
Auch in der Obst- und Gemüseabteilung werden viele Produkte längst nicht 
mehr in Plastikfolie eingepackt. Wer für das lose Obst und Gemüse eine Tüte 
braucht, greift bei famila zu den „I’m green“-Tüten, die zu 85 % aus dem 
nachwachsenden Rohsto�  Zuckerrohr bestehen. Dieses Material wird auch 
am Fleisch- und Käsetresen eingesetzt. An der Kasse können die Kunden 
zwischen Papiertüten, Jutetaschen, Klappkörben und Big-Bags wählen.

Besser
Einkaufen

Der famila-Lieferservice bringt bestellte Einkäufe nach Hause bzw. ins Feriendomizil (Infos unter www.famila-nordost.de/heiligenhafen).
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Veranstaltungen

Veranstaltungshighlights November bis April

27.11.22 
Christmas Tree Lighting – Beach Motel Heiligenhafen
Gemeinsam die Weihnachtszeit genießen! Das Beach Mo-
tel Heiligenhafen lädt herzlich ein, die Weihnachtszeit am 
1. Advent von 16:00 bis 18:00 Uhr einzuläuten. Bei Glühwein, 
Punsch & Co. wird gemeinsam der Weihnachtsbaum am 
Beach Motel geschmückt. Für jeden verkauften Artikel wan-
dert 1 € in den Spendentopf. 

25.11. - 31.12.22 
Weihnachtsmarkt „Lichterglanz” – Marktplatz
Vom 25. November bis 31. Dezember 2022 lädt Betreiber Kai 
Huckfeldt in Zusammenarbeit mit dem Tourismus-Service 
Heiligenhafen täglich von 12:00 bis 22:00 Uhr zum muckeligen 
Weihnachtstreff auf dem historischen Marktplatz in die Hei-
ligenhafener Altstadt ein. Gemütliche Atmosphäre, warme  

 
Stimmung, weihnachtliche Spezialitäten von süß bis herz-
haft und eine Vielzahl diverser Punsch-Variationen sorgen 
seit Jahren dafür, dass aus spontanen Besuchern fröhliche 
Wiederkehrer werden. Neben wechselnder Live- & DJ-Mu-
sik jeden Mittwoch und Samstag, stehen auch Besuche des 
Nikolaus und des Weihnachtsmanns auf der Agenda.
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Advertorial

Veranstaltungen

27.12.22 
Nachtbummel mit Fischer Stüben – 
Tourismus-Service Heiligenhafen
Die Gassen und Winkel Heiligenhafens erkundet man bei 
diesem Spaziergang vergnügt mit Fischer Stüben. Fischer 
Stüben erzählt allerlei Historisches und Amüsantes. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt ist vor dem Tourismus-
Service, Bergstraße 43 in 23774 Heiligenhafen

23.12.22 
Weihnachtskonzert mit Claudia Hirschfeld und Julia 
Bachmann – Pavillon am Binnensee
Schon in den letzten Jahren gastierte die bekannte Wersi-
Orgel-Künstlerin Claudia Hirschfeld in Heiligenhafen, so 
auch in 2022. Am Freitag, den 23. Dezember darf man sich 

auf ein winterliches Weihnachtskonzert der Extraklasse 
im Pavillon/Ferienpark freuen. Mit Titeln wie „You raise me 
up”, „Leise rieselt der Schnee”, „Stille Nacht heilige Nacht”, 
„Ave Maria”, „Jingle Bells” und vielen mehr bietet die von der 
Fachpresse umjubelte Virtuosin traumhafte Klänge, die in 
den Bann ziehen. Die Sopranistin Julia Bachmann begleitet 
Claudia Hirschfeld. Der Eintritt ist frei.

28.12.22 
Winterliches Heiligenhafen – 
Dia-Vortrag mit Klaus Nehring
Wann gab es die letzte Schneekatastrophe? Wann war die 
Ostsee zuletzt zugefroren? Klaus Nehring lädt zur winter-
lichen Dia-Reise im Veranstaltungspavillon am Binnensee 
ein. Der Vortrag beginnt um 20:00 Uhr. Der Eintritt ist frei.

01.01.23 
Anbaden – Seebrückenvorplatz und Strand
Kann man vitaler und frischer ins neue Jahr starten, als mit 
einem Sprung ins kühle Nass? Natürlich, aber nichts macht 
so viel Spaß, wie unter tosendem Applaus und frisch ange-
schwitzt durch die Fass-Sauna um 12:00 Uhr in die Ostsee 
zu springen! Mitmachen kann beim Anbaden am 01.01.2023 
an der Seebrücke natürlich jeder ohne Anmeldung. Zur Be-
lohnung gibt es wieder ein heißes Neujahrsgetränk und 
eine leckere Suppe.

31.12.22
Silvester – Seebrückenvorplatz & Binnensee
Der Countdown läuft! Wir verabschieden uns von 2022 und 
heißen bei hoffentlich besten Wetterbedingungen 2023 
willkommen. Eine schmackhafte Getränkekarte vom frisch 
gezapftem Bier über leckere Cocktails und allem, was zum 
Feiern dazu gehört, versorgt die Besucher mit einer Vielfäl-
tigkeit für eine knallende Silvesterparty. Wir freuen uns nach 
zwei Jahren ein imposantes Feuerwerk zu Silvester am Bin-
nensee veranstalten zu können. Wir bitten hier alle Gäste 
und Einheimischen auf ein eigenes Feuerwerk zu verzichten.
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e Ostsee-erlebniswelt
HeiligenHafen

OSTSEE
ERLEBNISWELT

★ Geocenter
★ Ostsee-Aquarium
★ Aussichtsturm

Meeres-zentruM
Fehmarn

★ Hai-Ozean
★ Tropisches Aquarium
★ Unterwasser-Tunnel

OE-MZ_Heiligenhafener_190x64mm.indd   1 22.09.17   15:27

Die Mega-Meereswelten mit dem Kombi-Ticket entdecken! 
Erleben Sie zwei unterschiedliche Meeresthemenhäuser 
Reisen Sie von den Tropischen Meeren bis zur Ostsee!

Im Meereszentrum Fehmarn erwartet Sie ein Großaquarium 
mit 4 Mio. Liter tropischem Meerwasser, Unterwassertunnel, 
Lagunenaquarien, die Mangroven. Schillernde, bunte aber 
auch gefährliche Meerestiere soweit das Auge reicht. Die 
Ostsee Erlebniswelt ist ein spielerischer Lernort für Groß und 
Klein. Beeindruckende Ausstellungsbereiche und Aquarien 
vermitteln Wissen rund um die Ostsee. Die Besteigung der 
gigantischen Aussichtsplattform unseres weithin sichtbaren 
Turmes ist einzigartig. Erleben Sie den Kraftort in 80 Metern 
über dem Meeresspiegel. Die Freitreppe ist nur für Mutige –  
die Anderen nehmen besser den Aufzug. Erleben Sie das 
Mega-Meeresabenteuer mit uns. Wir freuen uns auf Sie!Fo
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08.-10.04.23
Hier steppt der Osterhase! 
Der Tourismus-Service Heiligenhafen veranstaltet wieder 
das alljährlichen Familienfest. Karsamstag wird das traditio-
nelle Osterfeuer an der Sunset Bar gezündet, Live-Musik und 
ein gastronomisches Angebot laden zu einem gemütlichen 
Beisammensein ein. Wie es ein gutes Osterfest verspricht, 
ist neben einem abwechslungsreichen Musikprogramm 
und Kinderanimation auch wieder der Osterhase zur großen  

Ostereiersuche höchstpersönlich vor Ort. Dann heißt es:  
auf die Eier, fertig, los! Somit findet am Ostersonntag und  
Ostermontag das Programm auf dem Seebrückenvorplatz 
und am Strand statt.  

Veranstaltungen / Impressum
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HVB GmbH & Co. KG  I  Tourismus-Service Heiligenhafen 
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Jana Bendig

Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Coronaregeln. Alle Angaben ohne Gewähr, Änderungen vorbehalten, kurzfristige behördliche Absagen möglich.

Termine des Heimatmuseums
24. November, 19:00 Uhr: Winterabend mit „Dörpfiedel“ 
Holsteiner Platt und Folk 

8. Januar, 18:00 Uhr: Neujahrsempfang des Fördervereins 
für Heimatmuseum und Kultur in Heiligenhafen e. V.

26. Januar, 19:00 Uhr: Winterabend mit dem Duo Belen  
Sanchez Perez (Cello) und Hermann Valdez Fregoso (Klavier)

16. Februar, 19:00 Uhr: Winterabend mit Jochen Wiegandt 
„Hool dien Muul un sing mit!“ (Gesang und Gitarre)

16. März, 19:00 Uhr: Winterabend mit Daniel Fritzen, Kla-
viermusik zu den Themen „Heimat“ und „Wasser“

13. April, 15:00 - 16:30 Uhr: „Donnerkeil und Klapperstein“ 
Fossilienbestimmung mit Dipl.-Geologen Johannes Jannsen

23. April - 25. Juni, Eröffnung 21. April, 19:00 Uhr: Sonder-
ausstellung „Wellenwege und Landgang“ Marion-Sabine 
Kessler (Gemälde) und Martin Lichtmann (Keramiken)

Tipp: Sie finden unseren aktuellen Ver-
anstaltungskalender „Spitzen-Events“ 
in den Tourist-Infos oder online unter: 
www.heiligenhafen-touristik.de/service/
prospekte
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Frisch gegrillte Steaks aus bestem Rindfleisch aus der Region oder auch  
aus Argentinien servieren wir dir vom 300 Grad heißem Lavagrill. 

Auch alle anderen Speisen und Zutaten kommen überwiegend aus der  
Region. Alle unsere Gerichte werden täglich frisch zubereitet. 

Darüber hinaus gibt es ein kalt/warmes Buffet und andere Köstlichkeiten,  
die auf euch warten. 

Mit der Familie oder der Firma gut Essen gehen, Jubiläen und andere  
Anlässe feiern – wir stehen euch gern beratend zur Verfügung und richten  

uns nach euren Wünschen. 

Ob jung ob alt, wir möchten jedem Gast einen guten Service und eine kleine  
schmackhafte „Auszeit“ bieten. 

Steakhouse Taurus, Inhaber: Klaus Sierig   I   Am Yachthafen 4 b, 23774 Heiligenhafen 
Telefon: 0 43 62 / 76 36   I   www.taurus-heiligenhafen.de

Qualität, die schmeckt!

Nach kompletter Sanierung mit einer jetzt neuen offenen Küche, neuem Gastraum  
und viel Liebe zum Detail wurde hier im ehemaligen Weinigel‘s Fährhaus  

das 

eröffnet. 


